
Пластыри и бинты

Перекись водорода, зелёнка

Средство от аллергии

Противовоспалительный препарат

Обезболивающее

Телефон, планшет + зарядка

Фонарик

Фотоаппарат + аккумулятор

Средство от комаров

Солнцезащитный крем

Увлажняющий крем

Гигиеническая помада

Дождевик

Спички

Розжиг

Карманный нож

Термос

Походная чашка

Котелок для приготовления еды

Что взять в горы


